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Alzheimer xosstoliyi
modellorinds sinir kok hiiceyra
transplantasiyasinin tosiri

Hosonova Siisan

Baki Dovlot Universiteti, Baki, Azorbaycan

Abstrakt

Alzheimer xastoliyi diinyanin on tohliikoli

vo zoiflodici xostoliklorindon biridir. Hal-
hazirda toossiitki, Alzheimer xostsliyinin
miialicasi ticlin xostoliyin gedisatini effektiv
sokildo dayandira bilocok hec bir miialico
yoxdur. Alzheimer xostoliyi bozi beyin
hiiceyralorinin mohv olmasi ilo naticolonan,
doqiq soboblori bilinmoyon nevroloji bir
xostalikdir. Xoastolik klinik olaraq incolonon
zaman yaddas vo digor intellektual
qabiliyystlorin nozers carpacaq doracado
pozulmasi hallar1 miisahids olunur.

Alzheimerin altinda yatan mexanizmlorin
daha ¢ox basa diisiilmaesi v yeni terapevtik
variantlarin ~ inkisafi  vacibdir. = Son
zamanlarda bir sira neyrodegenerativ
xostoliklorin, o climlodon Alzheimerin
miialicosi iiclin sinir kok hiiceyralorinin
transplantasiyasi yeni terapevtik yanasma
kimi  arasdirilmisdir.  Transplantasiya
edilmis sinir kok hiiceyrolori deqradasiyaya
ugramis xolinergik neyronlar1 borpa eds
bilor vo sinir kok hiiceyralorindon oldo
edilon yeni neyronlar qonsu neyronlarla
sinaptik yarada bilor. Teorik
olaraq, zodslonmis xolinergik neyronlar1 vo

slagalor

beyin slagolorini avoz etmok vo borpa etmok
ticlin sinir kok hiiceyrolorin

istifadosi Alzheimer iiciin yeni mialico
iisullarin toklif eds bilor.

Acar sozlor:

Alzheimer, transplantasiya, kok

hiiceyrolori, sinaps, neyron

Giris

Alzheimer xostoliyi demensiyaya sobob
olan xostoliklor arasinda on ¢ox goriilon
xastolikdir. Bu yeni bir xastslik olmasa da,
Ciinki
xostoliklo slagoli oan vacib risk faktoru
yasdir vo yaslanma qacilmaz bir
voziyyotdir. Bu giin 65 yasdan yuxari
insanlar diinyanin on siiratli boyliyon yas
grupunu togkil edirlor (xiisusiylo inkisaf
etmis Olkolordo vo sosial comiyyotlords).

xostolorin  say1 getdikco artir.

Alzheimer xostoliyi do mohz yas ilo
birlikds artmaqgdadir. Masslon, 65 yasdan
yuxari hor 100 nofordon 8-do Alzheimer
xostoliyi miisahids olunur.

Alzheimer xostoliyindo sobabi holo tam
olaraq basa diisiilmomis bir gokilds beyin
hiiceyralorinin daha tez O6lmosindon
gaynaqlanir. Beyin hiiceyrslorinin oliimii
yagla hor insanda olur, lakin bu proses
Alzheimer xostoliyindo ¢ox siiratli vo
erkon olur. Hiiceyrs oliimii ilo beyin
yavas-yavas yigllmaga baslayir vo Kkigilir.
Alzheimer xastoliyi yoluxucu bir xostolik
deyil, ancaq onu deyo bilorik ki, bu
xorgong xostoliyi do deyil. Cox nadir olsa
da (toxminon 100 xostodon 5-i), bu
xostoliyin irsi formalar1 da movcuddur,
lakin bunlar nadir hallarda miisahido
olunur. Son zamanlarda sinir kok
Alzheimer xastoliyinin
miialicosindo genis totbiq olunur. Bas bu
sinir kok hiiceyrslori nadir?

hiiceyrolori
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Sinir kok hiiceyrolori 6ziinli yeniloyon,
multipotent hiiceyrolordir, zodslor yaxud
iltthab zaman1 beyin toxumasina kego vo
kemokinlor vasitosilo sagalma
proseslorino baslaya bilorlor. Yeni bir
terapevtik strategiya olaraq, hom neyron
sobokolorini, hom do patoloji ziilallar
hodof  alan kok
transplantasiyasi davranig Vo
mikromiihitdo faydal notico verir. Bir
sozlo,

sinir hiiceyrs

ononavi dorman miialicesinin
yalniz mikromiihito tosir
gostorir. Multipotent kok hiiceyralori
olaraq kok hiiceyralori
yenilays vo neyronlar vo glial hiiceyralor

oksariyyati

sinir ozunu
kimi miixtalif hiiceyrs novlorins farglons
bilor. Sinir kok hiiceyralori
toxumasindan toplana, genetik olaraq

beyin

hiiceyralordon yenidon
hotta embrion kok
iPSC-lordon

somatik
programlasdirila,
hiiceyralorindon Vo
forqlondirils bilarlor.

Yetkinlordo  sinir  kok  hiiceyralor
subventrikulyar = zonada (SVZ) wo
hipokampusda lokallagdirihir. Dorman
terapiyasinda oldugu kimi, bir c¢ox
todqiqgatlar sinir kok hiiceyra
transplantasiyasinin Alzheimer,

Parkinson xostoliyi, Huntington xostaliyi,
amiotrofik yanal skleroz vo digor
neyrodegenerativ  xostoliklorin  heyvan
modellorinds idrak davranisini
yaxsilasdirdiginm irali stirdii.
Transplantasiyadan kok
hiiceyrolori neyronlara vo ya qlial
hiiceyroloro diferensiallasir vo trofik
faktorlar1 buraxir. Asimmetrik sinir kok
hiiceyro bolgiisii zodslonmis neyronlar
edon miixtolif hiiceyrs
yaradir. Hom forqli hiiceyralordon, hom do
kok hiiceyrslordon sorbest buraxilan

sonra sinir

ovoz novlori

Alzheimer's
disoase

Healthy

Monba: Swiss medica

faktorlar stirotli

diferensiallasma ilo

neyrotrofik
olagadardir o
xilas  etmok

sinaptik  sixlhig1

neyroproteksiyada miithiim rol oynayir.

tciin

Neyrotrofik amillorin ifrazi vo hiiceyrs
borpast  fordi yaddas funksiyasini
yaxsilasdirdigi gostorilmisdir. Bundan
olavo, doyisdirilmis sinir kok
hiiceyralori AP aqreqasiyasini azaldan vo
sinaptik  sixhigni  yaxsilasdiran A
deqradasiya edon enzimi hoddindon artiq
ekspressiya edir. Hal-hazirda inkisafda
olan yeni dormanlar xostoliyin gedisatim
dayandirmaq vo ya geri gqaytarmaq iiciin

bu mexanizmlori hodof  almaga
yonalmiglor.

Sinir kok  hiiceyrolorin  zodolonmis
hiiceyrolori borpa edo bilocoyini, AP
agreqasiyasini azalda bilocayini,
Alzheimer patologiyasim1  yaxsilagdira

bilocoyini , homcinin neyron hiiceyro
populyasiyalarint borpa edo bilocayini
nozors alsaq, sinir kok hiiceyrs terapiyasi
Alzheimerin asas
sobobini hadoflomok tiglin perspektivli vo
cevik yeni terapevtik strategiyadir.
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Nimann-Pik xastaliyinin tiplori
va xastolikdo Demensiyanin
tozahiirlori

Nozrin Mommaodzadoa

Baki Dovlat Universiteti , Baki, Azorbaycan

Acar sozlor:

Nimann-Pik, Demensiya, afaziya, kognitiv
catismazliq, NPA, NPB, NPC, sfinqomielin

Giris:

1892-ci il Albert Pik torofindon xostoliyin
ilkin klinik tosviri verildi. Daha sonra
1920-ci ildo Albert Pik vo Nimann Liidviq
xostoliyin -~ adlandirmaq  {iciin  ona
“Nimann-Pik” adim verdilor. 1958-ci ildo
iso Kroker vo Farber xostoliyin basladig
yasda genis doyiskonlik oldugunu, eloco do
bunun  toxumalarda  sfinqomielinin
saxlanma saviyyssindon asili oldugunun
klinik ifadssini gostormislor. Nimann-Pik

xostaliyi sfinqomielinaza enzimi
catismazligindan asihi olaraq bodonin
miixtolif organlarinda, xiisusilo

retikuloendotelial sistem vo morkozi sinir
sistemindo hiiceyrodaxili sfinqomielin vo

xolestrolun yigilmast ilo  xarakterizo
olunan nadir autosomal resessiv
xostolikdir (sokil 1). Lizosomal lipid

saxlama pozgunlugu kimi giymotlondirilir.
NPX-nin hor tipinin 0ziinomoxsus slamot
vo gostoricilori  vardir. Xostolik 0Ozl
kognitiv  catismazhiqlarin  miitoraqqi
artmas1 ilo yavag-yavas baglayir. Lakin
Demensiya ti¢iin xastsliyin diagnozu

asagidaki  imumi olamotlor osasinda
qgoyulur:

-emosional tosirsizlik;

-sosial davranigin sortlogsmosi;

-inhibisiya — apatiya vo ya narahathq;

- afaziya ( formalagsmis nitqin todricon
pozulmasi);

-ilkin morholodoa
gorunmasi.

yaddasin  nisbi

Ilkin diagnoz sadalanan slamotlordon on
az1 ikisinin olmasi1 ilo miioyyon edilon
frontal simptonlarin {stiinlik togkil
etmosi ilo toyin olunur. Bunlardan oslavs,
xostolik zamani modo-bagirsaq sistemi
qiisurlarl, boylime-inkisaf geriliyi, goz
simptomlar1 vo nadir hallarda tonoffiis
sistemi, dori vo {irok qiisurlan
goriinmokdodir. Baslangic  morholodo
frontal loblarin qiitbiiniin moaglubiyyati ilo
hoarakatsizlik, lageydlik artir,
duygular soniik olur, nitq zsifloyir vo

sustlik,

motor foaliyyoti koskin gokilds azalir.

Tasirlanmamis Tasirlanmamis
"dasiyicr” "dasiyic"
ata ana
®O \~Q Q

‘A
®® ®© @O Q]G]
Tasirlanmamis Tasirlanmamis “dasiyna”  Tasirlanmis

4-da 1 ehtimal 4-da 2 ehtimal 4-da 1 ehtimal

Sokil 1.Nimann-Pik genlorinin valideyndsn évlada
autosomal ressesiv gokildo Gtiiriilmosi.
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Temporal loblarin vo frontotemporal
saholorin  atrofiyas1 ilo nitqin o
horokotlorin stereotiplori meydana golir
nitq yalniz tokrarlama sayssinds qorunur.

Alzheimer nisboton  Pik
xostoliyinin nevroloji simptomlar1 6ziinii
daha gabariq gostorir. Patoloji olaraq Pik
cisimlori, qlioz, frontal vo parietal
loblarda kiitlovi hiiceyrs itkilori iistiinliik
togkil edir vo Alzheimer xastoliyino xas
olan neyrofibrilyar doyisikliklor vo qocaliq
lovholori yoxdur. Sokil 2-do bunu daha
aydin gormok miimkiindiir.

xostoliyino

Xostoliyin baslangic yas1 orta hesabla 55-
56 yasdir. Nadir hallarda korpslik, usaqhq
vo yeniyetmolik dovriinds baslaya bilor.
Ik nevroloji simtomlar iso yasa gore
doyisir:

1. Motor
morholosi — erkon usaqliq dovrii.

inkisafinin gecikmo

2. Yerimo, yixilma, yondomsizlik,
katapleksiya(oyaniq halda
ozolonin  ani  bosalmasi

moktobdo
yaranmasi — yeniyetmolik dovrii.

olarkon
noaticosinda

yixilma), problemlarin

3. Ilkin psixiatrik pozgunluqlardan
sonra nadir hallarda ataksiya — yetkinlik

NORMAL

dovri.

Nimann-Pik A novii xostoliyin on genis
yayllmis formasidir vo {Umumi Pik
xostolorinin 85%-ni togkil edir. Bu tipds
hayatin ilk 5 ayinda slamotlor goriinmoys

baglayir. Bu  xostolordo gidalanma
¢otinliyi, qarinda sigkinlik kimi fenotipik
xiisusiyyotlor yaranir. Motor

funksiyasinda inkisaf geriliyi, molekulyar
degenrasiya, iUmumi inkisaf geriliyi,
nevroloji pozuntular, sfinqomielinin yox
soviyyasindo olmasi vo ya iimumiyystlo
olmamasi kimi olamotlor NPA-a xasdir.
Bu xostolor yasamin ilk 2-3
diinyasin doyisirlor. Nimann-Pik B tipi A
oldugca lakin
pozulmumus sinir olamatlori
goriilmomokdodir. Nimann-Pik C tipi
avtosom resessiv mutasiyalar noticosindo
lizosomal

ilindo
tipi  ilo oxsardir,
sistemi

yaranan neyrovisseral
xostolikdir. Bu xostolik {iglin xarakterik
olan visseral tutulma, nevroloji vo ya
psixiatrik tozahiir miixtolif vaxtlarda
yaranir. Yeni dogulan korpslerin 120000-
don yanhz 1-do bu xostoliyin rast golmo
ehtimali vardir. Genis klinik spektr

neonatal stirotlo oOluimecil xostolikdon

yetkinlik dovriinde baslayan xroniki

neyrodegenrativ xastoliys qodor dayisir.

ALZHEIMER

Sokil 2. Normal insan, Alzheimer vo Nimann-Pik xastoliyi olan insanlarin beyin goriintiilomasi.
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Bu xastoliyin nevroloji torafi oksor xastalordo
NPC-nin edir. NPC
xastolorindo  sizofreniyaya bonzor psixoz
genis yayilmisdir. Olavo olamatlora zehni

siddotini  toyin

casqmligin erkon baslanmasi, katatoniya vo
antipsixotik miialicoyo miigavimat daxildir.
Psixozun vo hor hansi olamatlorin digor
nevroloji olamotlor Kimi birgo bas vermosi
NPC ucln siibho dogurmalidir. Diagnozu
toyin etmok U¢uin MRT miiayinasi faydali ola
bilor, lakin bu miiayina vo diagnoz usulu
NPC (gn spesifik deyil. MRT miiayinasinin
cavablar1 ¢ox doyiskon, qeyri-spesifik va
geyri-hassas xaraktera malikdir.

Yiks=ak kliniki MPC sibhasi
olan pasient

asaslandinldig) halda
birbasa ardiclliga
yanzlmaimaszlan, son
daraca yuksak kliniki
sibha)

NPC biomarker profili

Xostoliyin  toyini  U¢Un  biomarkerlorin
skrining tsullar1 indi NPC diagnostikasi
pillo  hesab olunur.
Flippin boyama  testi,
biomarkerlora diagnozu toyin etmo yollar
var. Flippin boyama testi ilo miiqayisado
geyri-invazivlik,

siirot, daha yiiksok oOtiirmo qabiliyyati,

prosesinda  birinci
Xostaliyin

biomarkerlorin

asagl qiymot vo istifadonin asanligi Kimi
bir sira tstiinliiklori vardir. Homginin bu
metodlarin  hossaslhigi vo spesifikliyi do
bildirilmisdir. Sxem 1 -do flippin boyama
testi vo NPC biomarkerlori tsullar: ilo
diagnozun toyin olunma ardicilligi geyd
olunur.

Kliniki nigl=ri ilz MPC riski artan
paszient

Genetik panel

Yanhz 1 patogenetik |
mutasiya |

pozitiv

pl NPCL va NFC2 ardiallid ' |
|

0 va ya 1 patogenetik mutasiya EE—

v

alavs, hartarafli genetik test{imumi gen, nEmra surati va ya splaysing
deffakti znaliziva s.)

NPC biomarkerlari

I Filippin boyama testi
1
neqativ
¥

l MPC xastasi deyil l

pozitiv

—_

MNPC xastasidir

Sxem 1. Filippin boyama testi vo NPC biomarkerlori ilo diagnozun toyin olumasi.
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Neyroelmdos novbati 30 il: Neyrogoriintiiloms vo Neyroterapiya

Sabinos Sadiqova

Baki Dovlat Universiteti

Eimin inkisafi homiso comiyystin
lokomotivi olmugdur. Beynin daha
dorindon dork edilmosi neyroelmin vo
texnologiyanin inkisafi ilo miimkiin
olacaq. Golocoyi tosvir etmok istosok
neyrogoriintiilonmo, neyroterapiya vo
siini intellektds bas tutacaq yeniliklordon
danismaq boas edor. Beyin xostoliklorinin
erkon diagnostikasi vo miialicasi, neyron

olagolorinin basa diisiilmasi va beyin

foaliyyoti ilo bagh olan todqiqatlar
neyrologiya totbiglorinin golacok
istigamotini miisyyon edocok. Insan

beyninin xoritaesinin yaradilmasi iss daha
dorin suallarimiz1 cavablandiracaq vs bir
sira problemlorin hollini asanlasdiracaq.
Bunlarla yanasi,
todqiqatlar sayssindo neyromodulyasiya
sahasinin genislonmasiylo fordilosdirilmis

aparilan  davamh

tibbdo do yeniliklor gozlonilir. Beyin
dalgalarinin real zamanh analizi fordi
terapiyalarin yolunu aga bilor. Neyroloji
xostoliklorin miialicosini

optimallasdirmaq, yeni biomarkerlor

yaratmaq vo movcud olanlari

tokmillosdirmok  {iciin  iso  miisair
neyrogoriintiilomo, elektrofizioloji,
neyrobiokimyovi vo digor tisullardan
istifado edilir.
qazandirdigl yeni imkanlar sayosindo

Neyrologiyanin elmos

xostoliklordo simptom osasli yanasma
deyil, molekulyar detallar1 nozors alan
tisullar istifads edilocok.

Yeni metodlarin miioyyon edilib, islonib

hazirlanmasi qarsisinda duran
problemlordon biri do kifayot qodor
mailliyonin olmasidir. Neyrologiya insan
artiraraq fordlorin  vo
comiyyotin  yasam standartlarinin

artirllmasini hodofloyir. Bu iso inkisaf

potensialini

edon texnologiyalar vasitoasilo hom fordi,
hom do
da kosf edilmosini tomin edo bilor.

kollektiv zehin strukturlarinin

gaolocayi
sorhodlorini

Neyrologiyanin elm o
bosariyyotin yenidon
miioyyon etmok potensialina malikdir.
Beyin goriintiilomo  iisullar1  yalmiz
miisahids edilo bilon davraniglara deyil,
bilavasito zehni (kognitiv)
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proseslora diqqot yetirmoklo
neyropsixoloji metodlara gors shomiyyotli
tistlinliklor toklif edir.

Maosolon, beyin goriintiilomo
neyropsixoloji  tadqigatlarin  asanligla
ayird eds bilmoadiyi yaddasin kodlanmasi
vo xatirlamada rol oynayan hissslori ayird
edo bilir. Bu iisullar eyni zamanda
todqgiqatcilarin zehni (koqnitiv)
funksiyalarin  altindaki  biitiin  sinir
dovralorini miioyyon etmosini tomin
edorok hipokampus vo prefrontal korteks
kimi beyin hissolorinin  yaddasdaki
rolunun miisyyon edilmosinds c¢atinlik
yaradan lezyon todqgigatlarindaki
mohdudiyystlorini aradan galdirr.
Bundan slavs, beyin lezyonlari, adoton, iri
oldugundan vo zamanla 6z funksiyalarini
geri gazana bildiyindon neyro
goriintiilomo spesifik beyin hissslorinin
todqiq edilmosins imkan yaradir.

Ragomsal Neyrogoriintiilomo

Neyrogoriintiilomo texnologiyalar1 insan

beynini otrafli analiz edorok sinir
proseslorini  arasdirmaqda inqgilab
yaratmaga davam edir. Golocokds

funksional maqnit rezonans goriintiilomo
(fMRI) vs pozitron emisiya tomogqrafiyasi
(PET) kimi iisullarin daha daqiq v» stiratli

versiyalar1  inkisaf etdirilocok. Yeni
alqoritmlor neyrogoriintiilomo
molumatlarini isloyorok sinir
foaliyyotlorini  daha  otrafh  gokildo
xaritolondiracak. Beyin oslagoalorini
ticolciilii  gokildo  vizualizasiya edon
texnologiyalar miirokkob zehni
proseslorin daha yaxsi basa diistilmosini
tomin edocok. Homginin, insan

saglamligina olan tostbiglorindo stress vo
narahatliq kimi problemlorin bioloji
osaslar daha yaxsi aydinlasdirilacag. Bu
iroliloyiglor yalniz elm diinyasina deyil,

giindolik hoyata da boyiik tohfalor verarok
insan beyni haqqinda tamamilo yeni bir
anlayis inkisaf etdirmoys komok edacok.

Xostoliyo xas konsonsiyumlarin soylori
rogomsal neyrogoriintiilomo
klinik totbiglors niifuz
etmoyo baslamigdir. Masolon, Alzheimer

sayosindo
yanasmalari

Xostoliyi Neyrogoriintiilomo Tosabbiisii (
Alzheimer’s  Disease = Neuroimaging
Initiative) (ADNI) MR, PET, genetik,
koqgnitiv, onurga beyni mayesi (OBM) va
gan biomarker molumatlarini toplayib
giymstlondirorok Alzheimer xostoliyinin
inkisafi iiciin biomarkerlor yaratmagi
hofodloyir. Bu soyin noticosi  olaraq
hipokampus vo serebral yarimkiirolorin
rogomsal hocmli Olgmolorini tomin edon
emal vasitolori ticari olaraq istifads
edilmok tizradir. 9lds olunan molumatlar
daha sonra yasa bagh kontrollara gors
notico vermok 1iclin normativ. ADNI

verilonlor bazast ilo  qarsilagdirilir.
Beloliklo, neyroradyoloqlar bu
vasitolordon istifado edorok xostodoki

beyin hocmi itksinin normal yaslanma vo
ya demans konteksindo yaslanma
slamatlori oldugunu miioyyon eds bilorlor.
Bu vasitolor homgcinin yiingiil koqnitiv
zododon  Alzheimer xostoliyino olan
xarakterizo etmok iiciin
zamanla beyin hocmindoki doyisikliklorin
miisyysn edilmosini asanlagdirir.
Rogomsal neyrogoriintiiloms miioyyon
hissolordoki doyisikliklori 0lgmok {igiin
kanonik (canonical) sablonlar vo ya beyin
atlaslarindan istifado edon statistik
modellomo  vo  sistematik  goriintii
analizlori ii¢iin ¢ox uygundur. Rogomsal
tsullar beyni inteqrasiya etmis struktur
Vo funksional = soboko  olaraq
giymotlondirmoys baglamigdir.

iralilomoni
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Bu yeni yanasmalar sadaco beyin
dovralorini  desifro etmok iiclin deyil,
homginin bir sira neyroloji vo psixiloji
catismazhigin irolilomasi zamani ortaya
¢ixan beyin soboko slagosinin
disfunksiyasin1 anlamagq {i¢iin do 6nomli
ola bilor.

Neyrogoriintiilomo iizro arasdirmalarin
golacoyi miixtolif molumat (data)
tiplorinin (mas, multimodal
goriintiilomo, goriintiillomos genomikasi)
inteqrasiyasina baglidir. Todgiqatcilar vo
qurumlar giicli anonimlogsmos vo gizlilik
tominatlarina sahib ola bilss, global elm
toplulugu movcud molumat dostlorini
(datasets) oldo edo vo bir yers toplaya
bilor. Bununla da, miixtolif monbalordon
olds edilon naticolor yeni hipotezlori test
edo  bilocoyimiz, olduqca  zongin
verilonlor  bazas1  yaratmaq glin
birlagdirila bilor. Artiq
Neyrogoriintiilomo molumat idarsedilmo
morholosindon bir iist saviyyays cixacaq.

Insan beynini anlamada neyrogoriintiiloms
todqiqatcilara beynin qurulusunu,
funksiyasim1  vo olagesini qgeyri-invaziv
olaraq arasdirma fiirsoti yaratsa da,
miioyyyon mohdudiyyotlori do vardir.
Mosalon, fMRI nosticolori gan oksigen
soviyyoesino  osaslanir ki, bu da
oksigenlogsmis  hemoqlobinin  oksigeni
cixarilmis hemoqlobinlo yer doyismosini
toyin edir. Demali, bu iisul birbasa neyron
foaaliyystini olcmiir, faaliyystlo bagh basqa
doyisoni gostorir. Bundan olave, diffuziya
osash goriintillomo (DWI) vo toromo
(derived) traktoqrafiya neyronal
komponentlorlo  mohdudlasdirilan  su
molekullarinin diffuziyaya osaslanan ag
maddo strukturu haqda noticslorlo tomin
edir vo spesifik neyronal hodoflori vo
sinaptik innervasiyalar1 tomsil etmir.
Beloliklo, neyrogoriintiillomos noticalorinin
sorh  edilmosi, preklinik modellordon
molum olan neyro-anatomik vo funksional
odabiyyatla boyiik olciido
tokmillosdirilmisdir.

Monba: The vast potential and bright future of neuroimaging, G.Zhaharcuk et.al.2018

Aragdirmalarin diqgot morkszindo olan bu
ovazetmos beyin xastoliklorinin diagnozunda
faydalh olacaq porqnozlama modellsrinin
yaradilmasini siirstlondirs bilor. Elmi
calismalarin imumi mogsoadinin aragdirilan
sistem liciin proqnozlagdirict modellor
yaratmaq oldugu diisiiniiliir. Todqiqatcilar
yeni datalar yaratmaga davam etdikco
movcud modellor do inkisaf edocok.

Zhang vo komandasi, funksional vs
struktur molumatlarim birlogdiran yeni bir
miistorok (fusion) corgivodon istifado
edorok preterm (erkon dogulmus) korpo
beyni ilo olageali neyroinkisafi olo aldi.
Multimodal olagolor (fMRI vo DWI)
arasindaki olagolori arasdirmaq {igilin
kanonik korrelyasiya tohlili \&)
lokalizasiyan1 ~ qoruyan  proyeksiyani
inteqrasiya etdirdilor vo erkon vo vaxtinda

(c) Neyro Jurnal 9



dogulan korpolori ayird edon baglanti
xiisusiyyotlori  tapdilar. Onlarin  bu
yanasmalari erkon dogumun
neyroinkisafa necs tosir etdiyino dair yeni
anlayislar ortaya qoydu vo erkon dogulan
vo vaxtinda dogulan korps beyinlorini
forqlondiran uzunmiiddstli sobokolorarasi
struktur slagolorini miisyyan etdi.

Yekun olarag, bu saho metodlarin
inkisafinda, tomol, klinik vo translyasiya
todgiqatlarinda multimodel yanasmalarin
somorali gokildo istifadosi cox faydal
olacaq. Bu, aciq elmi vo multimodal
neyrogoriintilloms  molumatlarini emal
vo analiz edon vasitolorin  daha cox
oslcatanhigim tolob edir. Golocok
istigamotlora "neyrokimyovi"
goriintiilomo tsullarinin (mosslon, MR-
spektroskopiya) struktur vo funksional
tisullarla daha da tokmillosdirilmis
inteqrasiyasi da daxil edils bilor.

NEYROTERAPIYA

Bundan toxminon 30 il
“neyroterapevtiklor” cagini geyd
edocoyimiz toxmin edilir. Yaxin zamanda
nozorocarpacaq  sayida  neyro-osash
terapiya FDA tosdiqi aldigi tictin bu dovr
coxdan Dbaglamigdir: osas depresiv
pozgunluq ticiin esketamin, dogum
sonrasi depresiya iiclin brexanolon vo
coxsayh skleroz ti¢lin siponimod bunlara

sonra

misaldir. Ancaq giinlimiizds sinir sistemi
pozgunluglarini miialico etmok {iciin
nozords tutulan dormanlarin FDA tosdiqi
almasi digor dormanlara nisboton daha
uzun vaxt alir, tosdiq alma ehtimali iso
cox azdir. Son 30 ildo xorcongin
miialicosindo oldo edilon giiclii inkisafa
boznar sokilds sinir sistemi pozgunluglar
ticiin ugurlu miialicalorin sayindaki artim
osason, bu ciir cohdlors yonoldilmis
maliyys liclin ictimai vo siyasi dostoyo
bagh olacaqdir.

The Brain Togobbiisii xastoliyin diagnozu
vo mialicesine boyiik ol¢lids tosir edocok
texnologiyalarin ~ tokmillosdirilmasindo
indidon tomal rol oynamisdir. Bu maliyys
ABS Sohiyyo vo Insan Xidmotlori
Departamentinin Alzheimer ilo Miibarizo
tizro Milli Plamm vo  Alzheimer
todqigatlarma hesr olunmus olagali
federal maliyyslorlo yanasi Birlosmis

Kralligin  rohborlik  etdiyi demans
todqiqat tosobbiislorinin  sinir osash
xostolik  siniflori {iciin daha miirokkob

kosflors yol agma potensialina malikdir.
Terapevtik toroqqidon olave bioloji vo
mexaniki anlayislar neyroloji  va
psixiatrik hallarin diagnozuna da totbiq
edilocok. Spesifik olaraq, simptom osash
yanasmadan molekulyar detallar1 nazors
alan yanasmaya kecirilocok.

(c) Neyro Jurnal 10



Bu genislonmis kohort (longtitunal
cohort) islorino Sentyabr 2017 ilo Noyabr
2020 arahginda Isve¢ BioFINDER-2
(kosf  kohortu) Vo BioFINDER-1
(tosdigolmos  kohortu) tedqgiqatlarindan
amiloid-B (AP)-negatif koqnitiv cohotdon
pozgunlugu olmayan (CU) istirakcilar,
AB-pozitiv CU fordlor, Ap-pozitiv,
koqnitiv cohotdon yiingiil pozgunlugu
olan (MCI) fordlor vo AD demans1 olan
fordlor ardicil olaraq qeyd edilmisdir.
Buradaki moqsod  Alzheimerin Kkliniki
kontinuumu boyunca uzununa
[18F]RO948 tau pozitron emissiya
tomoqrafiyas1 (PET) tapintilarini tsyin
etmok Vo hansi biomarker
kombinasiyalarinin uzununa tau PET-lo
on giicli oslagoni gostordiyini vo klinik
todqgigatlarin inkisafin1 an yaxs1 sokildos
optimallasdirmasini miioyyon etmokdir.

Tau PET izloyicilorinin inkisafi son bir
neco il orzindo siirotlo artmisdir. Hal-
hazirda movecud olan tau PET izloyicilori,
hiiceyrodaxili formalar da daxil olmagla
in vivo patoloji tau-nu baglaya bilir kimi
gorindr. Bir sira goriintiillomo
niimunoslori hoqigoton do  tau
patologiyasinin Braak morhoalosi ilo
Alzheimerds ligand tutulmasi arasinda vo
progresiv supraniive iflici kimi Alzheimer
olmayan tau-patologiyasinlarinda
gozlonilon ligand tutma niimunslorini
arasinda uygunluq oldugunu gostormis
olsa da, hodofdon konar baglanma gozo
carpan mohdudiyyot olmaga davam edir.
Beyin xostoliklorinin miialicosi iiciin vaxt,
resurs vo say invenstisiyalar ilo yanasi,
onlarin garsisinin alinmasi mexanizmlori
izra todqiqatlarin giiclondirilmosi
olduqca lazimhidir. Diinya iizro nevroloji
xostoliklorin  genis yayllmas1 sosial
aspektdon c¢otin vo iqtisadi cohotdon iso
bahadir. Buna gors ds, totbiq edils bilon
hoyat

miidaxilolorin  (fiziki mosq,
pohriz, kognitiv tolim vo sosial, madoni
vo tohsil faaliyyotlorinds istirak) xastolik
riskini potensial olaraq doyisdirs
bilocoyl osas mexanizmlorin miioyyon

torzino

edilmosi Onitimiizdoki 50 il orzinds
davamh todqiqgat prioritetlori olmahdir.
Bonzor sokilds, genetik vo otraf miihito
hassashq
polimorfizmlar,

faktorlarinin (mosalon,

toksinloro  moruz
galma) sorgulanmasi golocokds sshiyys
siyasatini \A) tibbi totbiqglori
molumatlandirmaq liciin vacib

ipuclarini ortaya ¢ixara bilor.

Insan beyni konnektomunu miioyyen
etmok ticiin tosobbiislor davam edir.
Konnektum layihoasindon oldo olunan
beyin  dovralorinin toforriiath
xoritolonmosi inteqrasiya
olunmus beyin diqqgot
yetirmoklo yeni strukturlar toplusu
yaratmaga komok edocok. Beyin
fenotiplorinin vo endofenotiplorinin
miioyyon edilmosi DTI/diffuziya
spektrinin tosviri vo siikunst (resting)
fMRI kimi

tam vo
dovralorina

coxsayl
usullarinin

vaziyyoti

goriintiilomo
inteqrasiyasindan meydana golocayi
diisiiniiliir. Neyrogoriintiilomo sahosi
artiq bu yeni istiqgamsto dogru
addimlayir. Bu todqiqatlardan oldo
edilon otrafli noticolor fordilogdirilmis
tibb vo optimal xosto noticolori tigiin
sorfoli variantlar1 inkisaf etdirmok
baximindan  kritik rola sahibdir.
Stibhosiz ki, bu inkisaf hesablama
sahoasinds innovasiyalarin siirsti vo yeni
todqiqatlar ti¢lin federal maliyyolordon
asih olacaq. 2013-cii ilin aprelinds

Prezident Obamanin inteqrasiya
olunmug beyin elmi todqgiqgatlarini
doastoklomok ti¢lin
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Monba: The vast potential and bright future of neuroimaging, G.Zhaharcuk et.al.2018

bir cox federal monbodon koordinasiya
olunmus maliyys ilo BRAIN
Toagobbiisiiniin baglandigini elan etmosiylo
yeni bir siyasi morholayo keg¢id edilmisdir.

Yeni cohdin  nevroloji  xostoliklori
dayandira bilocok miialicolorin inkisafini
dostoklomok  {iciin  kifayst  qodor
maliyyslosdirilmosini zaman gostoracok.

Bununla belo, neyrogoriintiilomo
texnologiyasinin nevroloji xastsliklordon
oziyyot  ¢okon  soxslorin  hoyatini

yaxsilasdirmaga yonolmis bu novboti
strategiyasinin  beynin Oyronilmosinds
boyiik rol oynamasina dair siibhos yoxdur.

Miiolliflor ~ neyromodulyasiya  sahosi
genislondikco davam edon todqgiqat vo
klinik tocriibslorin bu texnologiyalarin
fordilogdirilmis tibb tcin
optimallasdirilmasi onlarn effektivliyinin
artirllmast  vo  miixtolif  soraitlordo
mexanizmlorinin anlasilmasi iiciin hoyati
onomo malik oldugunu vurgulayirlar.
Durham vo komandasi Fokuslanmig
Ultrasos Stimulyasiyasi (FUS)
texnologiyasina diqqest yetirorok, beyno
dorman catdirilmasinin artirma
potensialini vo onun nevroloji
pozguntularin miialicesini shomiyyotli

doracado yaxsilagdira bilocayini
vurgulayir. Moqalolor bu texnikanin
optimallagdirilmasi iicin davam edon
cohdlorin  vo  Alzheimer  xostaliyi,
Parkinson xostoliyi (PD) vo beyin sislori
kimi yeni meydana golon  nevroloji
totbigloro miidaxilesini yoxlamaq ticiin
todgiqatlara oldugunu
gostorir;  bu naticolorini

yaxsilasdirmaq tg¢lin iimid

slava ehtiyac
xostonin
veron bir

ehtimaldir.

Golocokdo
beyin xostoliklorinin diagnostikast va

neyroterapiyalarin  inkisafi
miialicasindo noazoracarpacaq irsliloyislora
gotirib cixaracaq. The Brain Tosobbiisii
nevroloji xastoliklor ticiin yeni
texnologiyalarin inkisafina tokan verarok
tibb

asas

fordilogdirilmis yanasmalarini

giiclondirmokdos rol
Nevroloji
alinmasi1 o

todqgigatlarin maliyyslosdirilmosi, eloco do

oynayir.
pozgunluglarin  garsisinin
miialicosino  yonoalmis
innovativ neyrogoriintiilomo Vo
neyromodulyasiya texnologiyalarinin
totbiqi sahoasindoki irsliloyislor bu sahonin

golocok inkisafini miioyyon edacok.
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Vardislorin anatomiyasi

Hoyatimizin boytiik hissesi verdislordon ibarotdir — bas beynimiz onlar1 neco yaradir
vo saxlayir? Bu videoda vordislorin formalagsmasinin neyrobioloji ssaslarina nozor
salirng. Niivo akumbens, bazal qanglionlar vo prefrontal korteks kimi beyin
bolgolorinin vordislorin yaranmasinda oynadigl kritik rolu 6yronscoksiniz. Eyni
zamanda, miikafat dovriyyssinin vo dopaminin vordislorin mohkomlonmosins neco
tosir etdiyini kosf edocoksiniz. Zorarli vordislordon qurtulmaq vs saglam davranislar

neco mohkomlondirmok barads elmi tovsiyslor do bu videoda sizi gozloyir.

%

Video QR:

ogor videoya sona gader baxdinizsa, bu suallara cavab vermoklo Neyro Jurnaldan 30%-lik
endirim kuponu qazana bilsrsiniz.

1. Narkotik istifadssinin dopamin sistemins tosiri nadir?

a) Dopamin ifrazimi azaldir vo dopamin reseptorlarinin sayi artirir.

b) Dopaminin soviyyssini artirir, lakin zamanla dopamin reseptorlarinin saymni azaldir.
¢) Dopaminin tosirini dayandirir vo miikafat dovrasini deaktivlosdirir.

2. Niys narkotiklor tobii miikafatlardan daha cox hozz yaradir?

a) Onlar dopamin partlayisini on qat artirir.

b) Onlar beynin biitiin funksiyalarini aktivlogdirir.

¢) Onlar tobii miikafat yollarim1 tamamilos bloklayir.

3. Toleranthigin yaranmasi beynin gorar gobul etmos vo miihakimos proseslorine
necs tosir edir? Bu tosirin asililiqla miibarizads ns kimi naticslori ola bilor?

Cavablarinizi vs yaranan istonilon sualinizi 0513106921 néomrasins whatsapp
vasitosilo vo ya neyroelmakademi@gmail.com iinvanina “Neyro_ Jurnal Miisabiqs”
bashg ilo gondors bilorsiniz.

Ugurlar,

Novbati buraxilislarda gortisonadok.
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