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Qeyd etdiyimiz kimi, alzheimer demans tipli xostolikdir. Demans unutqanligin 6n planda
oldugu bir ¢ox xastoliys verilon iimumi addir. Demans tipli xostoliklor yasli insanlarda daha
cox miisahido olunur. Demansin on genis yayilmis formasi alzheimerdir. Belo ki, hor 10
demansli xastosinin 7-1 alzheimerdir, digor 3-ii iso demansin digar tiplorini ( mosalon, damar
demansi, qarisiq demans vo s.) toskil edir. Umumiyyatla, bir insana demans diaqnozu qoymaq
oldugca 6nomli bir isdir. Belo ki, bu diagnoz homin insanin imza ¢okmak sslahiyyatinin
olmadigini, davranisina vo danisigina qarsi moasuliyyat dasimadigini ( ruhi xostolordo oldugu
kimi) gostorir vo bu onda émiirboyu qalir.

Xastaliyi ilk dofo 1906-c1 ildo alman hokimi Alois Alzheimer miioyyan etmisdir va xastalik do
onun adi ilo baghdir. O dovro qgoder, insanlar demans tipli xostoliklorin, xiisusilo do
alzheimer’in psixolojik bir xastolik oldugunu diisiintirdiilor. 1906-c1 ildo A.Alzheimer bu
xastalikdan 6lon bir qadinin ( ad1 Auguste Deter) beyin toxumasinda doyisikliklorin oldugunun
forqino vardi. Qadinda yaddas itkisi, danisiq problemi, aydin olmayan davranislar vardi. Qadin
oldiikdon sonra A.Alzheimer onun beynini incolodi ve orada yumagqlarin vo ldvhalarin
oldugunu miisahido etdi ( Sakil 1).

Sokil 1

Saglam insanlarda biitiin hislor, diisiincalar, horaketlor beyindoki sinir hiiceyralorinin

(neyronun ) vo onlar arasindaki slagalorin naticasidir. Neyronlar aksonlari vasitasilo bir-birino
elektrik impulsu otiiriir. Astrositlor vo mikroqliya kimi digor beyin hiiceyralori artiq maddolori
tomizloyir vo neyronlar1 saglam saxlamaga komok edir. Alzheimer xostolorindo iso toksiki
dayisikliklor bu saglam tarazligi pozur. Bu doyisiklor demansin ilk slamatlorindon 10 illor avval
do bas vers bilor. Belo ki, neyronlarda normal halda m&vcud olan beta-amiloid vo tau adli
proteinlor bilinmoz sobabdon degenerasiyaya ugrayirlar vo beyin {iglin toksik olurlar. Tau
proteini neyronlarin igaorisindo toplanaraq yumagqlar, beta-amiloid iso neyronlar arasinda
yigilaraq plaklar ( [6vholor ) amalo gatirir. Tau vo beta-amiloid proteinlorindon basqa xastoliyin
yaranmasinda digor amillor do istirak edo bilir. Hanst ki, yas artdiqca insanda qan-damar
sisteminin beyino lazimi miqdarda qan vo qida maddslorini dasimasi zeiflayir, bu da beyin
foaliyystindo istirak edon gliikkozanin ¢atismazligina gotirib ¢ixarir. Buna goro do mikroqlial
hiiceyralor zoharli maddalari tomizlays bilmir vo xroniki iltihab yaranir. Bu zaman astrositlor
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do mikrogliyalara cavab verir. Noticoado , neyronlar {linsiyyat qabiliyyatini itirirlor vo 6liirlor.
Neyronlar 6ldiikcos beyin kigilir vo bu proses beynin hipotalamus adlanan hissasindon baslayir.
Xostolik iralilodikco beynin digor nahiyyslorine do yayilir. ( Sakil 2 )
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Sakil 2

Bir vo ya daha cox gendoki qalict doyisiklikloro genetik variantlar deyilir. Bu variantlardan
bozilori insan populyasiyasinda olduqca yayqindir. Boazi variantlar istisna olmaqla, ¢ox zaman
bu genetik variantlar xostolikloro sobob olmur. Alzheimer xastoliyi genetik xostolik hesab
olunmur. Ancaq alzheimer’in yaranma riskins tosir eden bazi genetik variantlar mévcuddur.
Bunlardan biri do apoliprotein E (APOE) genidir. APOE geni yaglarin qan ddvraninda
dasinmasina xidmat edon protein hazirlanmasinda rol oynayir. APOE geninin miixtolif allellori
var. Bunlara APOE E3, APOE E2, APOE E4. Bunlardan APOE E2 xastsliys gars1t qorunmant
tomin edir, APOE E4 xostolik riskini artirir, APOE E3 iso xastaliys qarst neytraldir, yoni tosiri
yoxdur. Alzheimer’s sobab olan digor genetik variant APP genidir. Qeyd etmok lazimdir ki,
Daun sindromu olan insanlarda erkon dévrds alzheimer’s tutulma ehtimali daha yiiksokdir.
Bels ki, daun sindromlu insanlarda 21-ci xoromosom 1 adad artiqliq toskil edir vo homin
xromosomda amiloid proteinini istehsal edon APP geni dasinir. APP geninin sintez etdiyi
amiloid proteinin artiq olmasi beyinds beta-amiloid 16vhalarinin toplanmasina gatirib ¢ixarir.

Alzheimer xastaliyi uzun inkisaf xattindon kegir. Xastolik yavas-yavas inkisaf edir vo praktik
olaraq 6nco uzun miiddot Oziinii gostormir. Patalojik doyisikliklor artdiqca yeni, xastolik
iralilodikco simptomlarin say1 artir, giiclonir. Alzheimer xastaliyinin inkisafinin 4 moarhalasi
ayird olunur vo har morholonin simptomlart bir-birinden forqlonir: 1) predemans 2) erkon
demans 3) orta dorocali demans 4) siddotli demans. Predemans maorholosindo horokatlorin
koordinasiyasinda xofif pozulmalar, yeni molumat vo bacariq aldo etmo problemlori, digqget
pozqunlugu, danisarkon bozi sozlori xatirlamaqda cotinliyin olmasi vo s. miisahido olunur.
Alzheimer xastaliyinin bu ilk morhalasi toqribon 7-8 il ¢okir. Erkon demans marhsloasinds qisa
middotli yaddas pozgunluqlar1 agiqca goriiniir. Bozi xastolordo apraksi ( sirali horokatlorin
masalon, diiymalori agmag, tikis, rosm va s. yerina yetirilo bilmamasi ) va nitq pozgunlugu ilo
bagli problemlor miisahids olunur. Bu marhalads xasts giindslik faaliyyastini davam etdirs bilir
amma artiq ¢otin tapsiriqlar1 yerina yetiro bilmir. Orta demans — alzheimer xastaliyinin bu
morholosinda xasto artiq sorbast yasaya bilmir. Onlarda aydin apraksi, disqrafi vo disleksi (
yazma v oxuma bacariqlarin itirilmasi ) miisahids olunur. Artiq bu morholods xasto yaxin
taniglarin1 belo tanimaya bilir. Bununla yanasi psixolojik simptomlar da ( emosianal cohatdon
qeyri-sabitlik, gozyas1 tokmo, komok almagi qobul etmomok vo s. ) inkisaf edir. Bu
morholodaki xasto 6ziino vo ya basqalarina zaoror vers bilocoyi li¢lin yaxinlari torafindon nozarot
altinda saxlanilir. Siddotli demans — alzheimer xastaliyinin son marhsalasi qagimilmaz olaraq
insani1 carasiz bir angolliyo gevirir.
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Umumiyyatlo, alzheimer xostoliyi geri dondiiriilmosi miimkiin olmayan bir xostolikdir.
Xostolik sadoco uygun sokilds secilmis miialico metodu ilo 6nomli doracodo xastaliyin inkisafi
zoifladilo bilor vo ya hotta dayandirila bilor. Buna goro do xostoliyin tez zamanda askar
olunmasi 6nomli faktordur.
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